PRUVODCE SPRAVNYM
ZATEPLENIM

Uspory energii za vytapéni jsou bezpochyby hlavni motivaci vétsiny majiteld
dom a byta, ktefi se rozhodnou pro zatepleni svého bydleni. Je-li zatepleni
provedeno kvalitné, Ize jim usetfit aZ 50 % nakladl za vytapéni. V kombinaci
s dalSimi energeticky ispornymi opatrenimi, jako jsou vyména oken ci
zména zdroje vytapéni, i mnohem vice. Tim spise bydlite-li ve starsi zastavbé

z minulého stoleti.

Rozdl'l mezi energetickymi tfidami B a E ma-
Ze u rodinného domu ¢init az 30 000 K¢ na
platbach za energie ro¢né. A to rozhodné neni
zanedbatelna c¢astka.

DuUm navic dostane s kvalitnim zateplenim
novy kabat, ktery poskytne svym uZivatelim
tepelnou pohodu po cely rok. V zimé neni
treba tolik topit a v [été se dlim neprehfiva.

Pravé udrzeni nizké pokojové teploty béhem
extrémné horkych letnich mésicl predstavuje
stale dalezitéjsi faktor. S prudkymi vinami
veder se navic budeme podle odbornik(

v Evropé potykat i v dalSich letech. K efektiv-
nimu reseni k dosaZzeni pohodIné ,trenyrkové
teploty” ve svych domech investici do kva-
litniho zatepleni tak pristupuje stale vice lidi.
Pomuze vam vyrovnat teplotni rozdily a udrZet
v interiéru stabilni teplotu po cely rok. Usetfite
tedy nejen na nizsich vydajich za topeni v zimé,
ale také v 1été za klimatizaci.

Spokojenost lidi se zateplenim svého domu
¢i bytu potvrzuje i srpnovy prazkum Sdruzeni
EPS CR, z néhoz vyplyva, ze 98 % lidi Zijicich
v zateplenych domech povaZuje s odstupem
casu tuto investici za vyhodnou. Komfortnéjsim
z pohledu vyrazné Uspory penéz shledalo své
bydleni v zatepleném domé vice nezZ polovina
Cechti (57 %).

Dnesni izola¢ni materidly vydrzi 50 i vice let.
Zatepleni je vSak potreba udélat spravné, pro-
toze pfi nespravném postupu nemusi spravné
plnit své funkce a mlzZe dochazet k nevzhled-
nému odlupovani izolantu ¢i vytvoreni tepel-
nych most( s rizikem vzniku plisni. Cela rada
hrozicich komplikaci mize vést az ke znehod-
noceni celé investice i samotné stavby.

Proto jsme pro vas pripravili praktického
radce, ktery vas provede spravnym zateplenim
od A do Z. Dozvite se, jak spravné zvolit sta-
vebni firmu a izola¢ni materialy, zda investo-
vat do odborného stavebniho dozoru, jak re-
konstrukci spravné nacasovat a jak ji financovat
pomoci aktudlnich dotacnich programd, ale tre-
ba i ¢eho se vyvarovat a na co si dat pozor.

KROK ZA KROKEM KE SPRAVNEMU
ZATEPLENI:
1. Energeticky posudek

Ze vseho nejdrive je doporucovano nechat
si architektem k domu zpracovat projektovou
dokumentaci. Na zakladé té vam muze ener-
geticky specialista vypracovat posudek, ve
kterém doporuci optimalni tloustku zateplo-
vaciho systému, vhodny typ izolacniho mate-
ridlu k dosazeni co mozna nejvétsi Uspory

energii, apod. Pro rodinné domy Ize kvalitni
energeticky posudek sehnat od 10 do

20 000 K¢. Pomoci modernich technologii je
navic dnes mozné odhalit kriticka mista tniku
tepla z domu, ktera se u starsich domU nachazi
zejména okolo oken.

2. Dostatecna tloustka izolantu

Neni to tak dlouho, co se zateplovalo péti
centimetry izolantu a panovalo presvédceni,
Ze to staci. Pravdou je, Ze nestaci. V zasadé
plati ¢im vice, tim Iépe. Rozdil v cené neni
nijak vyrazny, nebot volba vétsi tloustky
izolace prodrazi celou rekonstrukci obvykle
jen o jednotky procent konec¢né ceny.
Priplacime totiz pouze za objem pouzitého
izola¢niho materialu, zatimco lepidlo, kotveni
a prace stoji stejné u deseticentimetrové jako
u dvaceticentimetrové zateplovaci desky.

Vétsi tloustka izolace se vam vrati nejen
na usetrenych nakladech na energie, ale pro-
dlouzite také Zivotnost celé stavby, ktera je
Iépe chranéna pred mrazem a povétrnostnimi
vlivy. S ohledem na predpokladany vyvoj cen




energii v budoucich letech se dnes odbornici
shoduji na tloustce kolem 14 - 16 cm, pro
maximalni efekt doporucuji i 20 cm izolace.
Zateplovat deseti centimetry a za 15 let
dozateplit nékolika centimetry znovu je totiz
zcela neekonomické.

3. Ovéreny dodavatel

Ne kazda stavebni firma na trhu vam udé-
14 zatepleni stejné kvalitné. Ptejte se znamych,
jak byli se svou firmou spokojeni, hledejte na
internetu reference a hodnoceni od dalsich za-
kaznika. Existuji i weby sdruZzujici femeslniky
a stavebni firmy, véetné jejich hodnoceni. Vy-
varujte se najimani firmy, kterd nema Zadnou
minulost a pracuje pouze s ndmezdni silou bez
zkusenosti s instalaci zateplovacich systémd.
Nenajimejte ani firmy, které jsou primarné za-
mérené na jiné prace, tfeba pokryvace. Nemu-

si systém nainstalovat spravné, ¢imz hrozi je-
ho poskozeni.

4. Technicky dozor stavebnika (TDS)

Mnozi majitelé si pod technickym dozorem
stavebnika predstavi jen dalsi utracené penize
navic. Pravdou vsak je, Ze se stavebni firmy
mnohdy mohou dopustit chyb. Ve snaze nabid-
nout vam levnéjsi ceny nez konkurenti na trhu
mohou vyuzit levna a nekvalitni lepidla, diky
¢emuz se zacne izolant ¢asem odlupovat. Poté
vam nezbude nez praci reklamovat, coz neni
vzdy jednoduché a diim se vdm navic znovu
proméni ve stavenisté. VSechna potencialni
rizika musi TDS pohlidat a pravé za tyto zaruky,
vcetné zafizeni pripadné reklamace, je placeny.
Sehnat se da od 10 000 do 50 000 K¢, zalezi
na poctu navstév na stavbé a velikosti domu.

NA CO SI DAT POZOR
Svépomoci radéji ne

Vidina usetreni penéz za stavebni firmu
je pro mnohé lakava. Lidé proto casto diim
rekonstruuji vlastnimi silami ¢i s dopomoci
soused, pratel a rodiny. To je dobra volba
pfi béznych stavebnich pracich, u instalace
zateplovacich systému se vsak tento postup
muze snadno vymstit. V pripadé, Ze neni
dodrzZen presny postup a jednotliva souvrstvi
jsou aplikovana neodborné, mizZe dojit
k poskozeni celého zateplovaciho systému.
Z praxe jsme zaznamenali stiznosti lidi na
vznik bublin a rGznych vyduti. V téchto pri-
padech nakonec musi obyvatelé domu volit
rekonstrukci zatepleni, v horsim pripadé cely
systém strhnout a zacit od zacatku. Stavba
se tak pfri snaze usetfit za praci odborné
firmy v kone¢ném dusledku nékolikanasobné
prodrazi.

Na materialu zalezi

Odbornici radi nevybirat na trhu izola¢nich
materiald jen podle ceny, ale hlavné podle kva-
lity. A jak poznat kvalitni vyrobek? Podle loga
Znacka kvality. To udéluje od ledna 2010 Sdru-
Zeni EPS CR vyrobctim polystyrenu a je tak za-
rukou kvalitniho vyrobku. Zakaznik si tak maze

byt jisty, Ze kupuje vyrobek od firmy, ktera je
pravidelné a dasledné kontrolovana a jejiz po-
vinnosti je chranit dobré jméno vyrobku z pé-
nového polystyrenu. Majitelé rodinnych domd,
bytova druzstva ci spolecenstvi vlastnik( jed-
notek, jeZ uvazuji o zatepleni pomoci pénové-
ho polystyrenu, by si méli tyto Udaje od zatep-
lovacich firem vyzadat a zkontrolovat. Je také
7adouci pouzivat certifikovany systém od jed-
noho vyrobce a nekombinovat rlizné materialy
odlisnych vyrobcu.

KDY ZATEPLIT

Samotné zatepleni by mélo zacit spravnym
nacasovanim. Lepsi je provadét tuto rekon-
strukci v prihodnych podminkach, idealné ne-
klesa-li teplota k bodu mrazu a neprsi. Zatep-
lovaci prace trvaji u vétsiny rodinnych doma
v priméru 20 - 30 dni. Majitelé doma a bytt
tak maji nejvyssi Cas se rozhodnout, zda zatepli
jesté letos. Topna sezéna se totiz kvapem blizi.

JAK JE TO S POZARNI
BEZPECNOSTI?

V Ceské republice plati obecné velmi pfis-
né pozarni predpisy. Budovy jsou dle normy
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CSN 730810-pozarni bezpe¢nost staveb roz-
déleny do nékolika skupin podle pozarni vys-
ky. Tu predstavuje vzdalenost mezi podlahou
prvniho nadzemniho podlazi a podlahou nej-
vyssiho obytného podlazi. Prvni skupinou jsou
samostatné stojici domy s maximalné jednim
podzemnim a 3 nadzemnimi podlazimi. Zde je
mozné pouzit jakykoli zateplovaci systém s izo-
laci, kterd spliuje tfidu reakce na ohen E.

Druhou skupinou jsou domy s pozarni
vyskou do 12 metr(i véetné. To v praxi odpo-
vida domim s 5 nadzemnimi podlazimi.
Zde je nutné pouzit certifikované a pozarné
odzkousené kontaktni zateplovaci systémy
na ohen B a izolaci s tfidou reakce na ohen
minimalné E. U zalozeni ETICS zacinajiciho
nad Urovni terénu je dale potreba aplikovat
pozarni bariéru, idealné 900 mm Siroky pas
z ETICS tridy reakce na oheri A1 nebo A2 nebo
odzkousené ekvivalentni reseni.

Do treti skupiny patfi budovy s pozarni vys-
kou nad 12 a do 22,5 m vcéetné. Zde se jed-
na prevazné o budovy s 9 nadzemnimi podla-
Zimi a je nutné aplikovat pozarni reSeni ve for-
mé pribézného pruhu mezi kazdym nadzem-
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nim podlazim nebo pozarné odzkousené ekvi-
valentni reseni. Posledni skupinou jsou vyskové
budovy s poZarni vyskou nad 22,5 m. U téch-
to budov se smi aplikovat pouze ETICS s tfidou
reakce na ohen A1l nebo A2. Vice informaci Ize
nalézt na www.epscr.cz v sekci Stavebnictvi /
PoZarni bezpecnost.

KOLIK USETRITE

Celkem 21,1 % rozpoctu ceskych domac-
nosti jde dle Ceského statistického tradu
(€SU) na bydleni. Zhruba dvé ttetiny z toho
Cesi zaplati pravé za vytapéni. Funkéni feseni
na zkroceni téchto nakladd za energie nabizi
pravé komplexni zatepleni. Vyplati se zejména
majitel@im starsich bytovych zastaveb. V Cesku
Zije zhruba 13 % domacnosti v domech, které
byly postaveny pred témér 100 lety. Cela tre-
tina Cecht poté obyva domy staré 45 a7 95 let.
Namérené uniky tepla v takto starych domech
jsou zcela kritické. Pokud si vsak diim kvalitné
zateplite a spocitate si Usporu, ktera se podle
stari zateplovaného domu pohybuje kolem 50
az 75 % rocné, zjistite, Ze usetrite skutecné
vyznamné c¢astky.

Prehledné: Stafi domu a usetreni vydaja
za energie diky zatepleni
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Panelovy |z 60. - 80. let az40 % kolem 65 %

Panelovy |z 80. - 90. let az 20 % kolem 60 %

Rodinny |z 1. pol. 20. stol. | az 50 % az75%

Rodinny |z 50. - 70. let kolem 40 % | kolem 80 %

Rodinny |z 80 - 90. let az35% az70 %

Modelovy pfriklad

Po zatepleni fasady, podlah a strop( rodin-
ného domu s ro¢nimi naklady na energie
okolo 50 000 korun, je mozné usetfit okolo
50 % téchto vydajli. Navratnost investice
je v zavislosti na provedené Upravé zhruba
10 let. Tuto dobu navic vyrazné zkracuji
dotacni programy, skrze které mohou majitelé
domu zadat o finan¢ni podporu na zvyseni
energetické ucinnosti.

DOTACNI PROGRAMY

Vyrazné zkraceni navratnosti investice do
zatepleni nabizi v Cesku nékolik dota¢nich pro-
gramdi. Novou zelenou Gsporam (NZU) na za-
tepleni rodinnych domt ¢i tzv. kotlikové dotace
na vyménu zastaralych kotl(i zna alespori 7 Ce-
chli z 10. O dalsich sesti podobnych pobidkach
zamérenych na energetické Uspory vsak slyse-
lo méné nez 15 % z nas. Vyplyva to z letosniho
priizkumu Sdruzeni EPS CR. Pfitom i z téchto
dalsich programli Ize ¢erpat miliardy korun na
energeticky Usporné renovace budov, primar-
né praveé na zateplovani. K nému pfistoupilo jiz
56 % obyvatel Ceska a dalsich 29 % ho planuje
v horizontu 5 - 10 let.

Nova zelena tsporam v povédomi Cecht stale
vede

Z NZU Ize ¢erpat finance napfiklad na za-
tepleni fasady ¢i vyménu oken. Kromé ro-
dinnych domu rozsifilo Ministerstvo Zivotni-
ho prostredi oblast podpory na bytové domy
v Praze a nové také na novostavby bytovych
dom v pasivnim standardu.

IROP vyrazné zjednodusil podminky cerpani
Integrovany regionalni operac¢ni program
(IROP) Ize pouZit na renovace bytovych domu
mimo Prahu. V IROPu je k dispozici celkem
17 miliard korun, o néZz mohou poZzadat i byto-
vé domy o nékolika malo bytech. Bohuzel
nizké povédomi odpovida stavu ¢erpani tohoto
programu, které trochu vazne. V breznu pritom
Ministerstvo pro mistni rozvoj zjednodusilo
podminky jeho ¢erpani a vyplnéni Zadosti by
nyni méli zvladnout i mensi zadatelé.
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Operacni program Zivotni prostredi
Ministerstvo Zivotniho prostredi vyhlasilo

vyzvu na energetické Uspory stavajicich verej-

nych budov, napf. skol, nemocnic, uradd,

Sdruzeni EPS CR

domovUl s pecovatelskou sluzbou, apod.
Nové jsou podporovany i dil¢i realizace
zatepleni. Zejména mensi obce a mésta jisté
oceni, ze vedle dotace mohou nové pozadat
o zvyhodnénou pUjcku od Statniho fondu
Zivotniho prostredi CR na pokryti zbylych
nakladd na renovaci budov. Sou¢asti OPZP je
oblibeny program na vyménu starych kotl( -
kotlikové dotace.

FAKTA A MYTY O ZATEPLOVANI

Prestoze si ¢im dal vice lidi uvédomuje
vyhody zatepleni svého domu, stale se setka-
vame s nepravdivymi myty, které kolem néj
panuiji. Lidé jsou od zatepleni odrazovani
argumenty, Ze brani domu v ,dychani“ a pod-
nécuje vznik plisni. Mezi dalsi ¢asté povéry
patfi samovolné mizeni pénového polystyrenu,
jeho neekologi¢nost ¢i dokonce zdravotni
zavadnost a jedovatost.

Mytus €. 1: Polystyren v zatepleni casem zmizi
Velmi rozsifenym omylem o pénovém po-
lystyrenu je mytus o jeho postupném mizeni.

Sdruzeni EPS CR je ndrodni organizace zaloZena v roce 1998 s cilem podporovat a ko-
ordinovat spolec¢ny vyvoj aplikaci z pénového polystyrenu (EPS), podilet se na tvorbé norem,
kontrolovat kvalitu vyrobkt z EPS, poskytovat konzultace v oblasti vyroby a pouziti vyrobki
a aplikaci z EPS, zvySovat bezpecnost vyrobk( z EPS a podilet se na Usporach energie.
Sdruzeni EPS CR méa 12 ¢lend, véetné zastupce Plastics Europe Brusel (www.plasticseurope.
org) a dale 5 Cestnych ¢lenu. Reprezentuje tak vétsinu dodavatell a zpracovatelt EPS

v Ceské republice. Roéni obrat se pohybuje kolem 4,5 miliardy K¢ pfi zpracovani vice nez

50 tis. tun EPS. V poslednich letech spolecnosti investovaly témér 4 miliardy K¢ do rozvoje

a inovaci. Zaméstnavaji pres 1000 pracovnikd.

Cleny sdruzeni jsou vyrobci suroviny, vyrobci EPS a dalsi spole¢nosti a odbornici z oblasti

EPS ptsobici v Ceské a Slovenské republice.

Sdruzeni Uzce spolupracuje s pribuznymi profesnimi

organizacemi, Skolami, vyzkumnymi pracovisti, statnimi
institucemi a s mnoha odborniky z riiznych obor.
Sdruzeni EPS CR je ¢lenem EUMEPS, Evropského

BE eps

SDRUZENIT EPS C€R

sdruZeni vyrobcl EPS. Vice informaci naleznete na

WWW.epscr.cz.




Povéra vznikla pravdépodobné v zacatcich
uzivani tohoto izola¢niho materialu pred desit-
kami let. Tehdy se zateplovalo neodborné a tak
trochu podomacku s vyuzitim lepidel a dalsich
pripravku s organickymi rozpoustédly, které

s pénovym polystyrenem mohly reagovat

a rozpustit jej. Pri spravné aplikaci je vsak
pénovy polystyren vysoce stabilni. Jeho Zivot-
nost je vice jak 50 let, s predpokladem az 100
¢i dokonce 200 let a to pri zachovani vsech
jeho vlastnosti jako napf. izola¢ni schopnost
nebo mechanické parametry. Navic je odolny
teplotam do 80 °C.

Mytus €. 2: Polystyren zplsobuje plesnivéni
interiéru

Vyvrétit je potreba také riziko uzavreni
domu, znemoznéni ,dychani“ ¢i dokonce
plesniveéni. Plisné vétsinou vznikaji v nezateple-
nych stavbach s vysokou vnitini vihkosti,
zplsobenou typicky nedostate¢nym vétranim.
Kvalitni vnéjsi zatepleni naopak odstranuje
tepelné mosty a zabranuje vzniku vodni pary
na zdivu, ¢imz se vyrazné snizuje vlihkost
a pravdépodobnost vzniku plisni. Odborné
provedené zatepleni tedy spiSe predchazi
vzniku plisni a prodluZuje Zivotnost domu.

Pokud se plisné presto objevi, pric¢inu Ize
hledat spise v utésnéni spar u oken a dveri

v kombinaci s nedostate¢nym vétranim.

V zadném pripadé nelze jejich vznik spojovat
se zateplenim domu.

Mpytus €. 3: Polystyren skodi lidskému zdravi
i Zivotnimu prostredi

Tretim nejrozsifenéjSim mytem je zdravotni
zavadnost a neekologi¢nost pénového poly-
styrenu. V otazce zdravotni zadvadnosti vyvo-
laval pochybnosti zejména retardér horeni
HBCDD, u kterého nikdy nebyla prokazana
Skodlivost pri pouZiti v pénovém polystyrenu
(pouze podezreni na bioakumulativni Gcinky).
Naopak je potvrzeno, Ze zvySenim povrchové
teploty obvodovych stén v zatepleném domu
dochazi k eliminaci rizik vzniku respiracnich
onemocnéni. Pénovy polystyren navic obsahuje
98 % vzduchu, proto je jeho vyroba i nasledna
likvidace snadnd a rozhodné nezatézZuje Zivotni
prostredi nebezpecnymi zplodinami. O zdravotni
nezavadnosti polystyrenu svédci také Siroké
vyuZiti v oblastech jako obalovy primysl,
potravinarstvi nebo cisténi odpadnich vod.

Veskeré odpadni stavebni polystyreny Ize
zaradit do kategorie ostatni stavebni odpad
a nikoli do kategorie nebezpecny (véetné toho
s obsahem HBCDD). Metodicky navod odboru
odpadu Ministerstva Zivotniho prostredi
uvadi, Ze polystyren obsahujici latku HBCDD
v koncentraci vyssi nez 1000 mg/kg mlze
byt energeticky vyuzit (cementéarny - v CR 5,
nebo zafizeni pro energetické vyuZiti odpadl
- v CR 4), spalen (spalovny odpadti - v CR 22).
Jeho odkladani do kontejnert pro tfidény sbér
komunalnich odpadt (Zlutych kontejnert) je
zakazano Zakonem o odpadech a mize byt
sankcionovano.

Od 1. fijna roku 2015 nicméné zadny z ces-
kych vyrobct latku HBCDD jako zpomalo-
vac horeni nepouziva a stejné tak je tomu
i v ostatnich zemich Evropské unie. Nahrazen
byl novym polymernim zpomalovacem horeni,
ktery splfiuje prisnou evropskou legislativu. Dalsi
informace je mozZné nalézt na www.epscr.cz
v sekci Pénovy polystyren/ Zivotni prostedi.




